
ГРЕЦИЯ  

июнь 2019 

1. 03.06.19 – Источник Орфея (29км) – Голубой Олимпийский Водопад (60км) – Ванна 

Зевса (88км) – Каменная деревня св.Пантелеймона (106км) – Отель (114км) 

2. 04.06.19 – Лавандовые поля (180км) – Древняя деревня Дисполио (229км) – 

Шубная фабрика Vitaniotis (230км) – Пещера дракона (239км) – Отель (467км) 

3. 05.06.19 – Ущелье Аполлона (19км) – гора Осса (65км) + 4 км (пешеходный на 

гору), храм пророка Ильи – Отель (130км) 

4. 06.06.19 – Лечебный источник Газированная Красная Вода (37,5км) – Отель (75км) 

5. 07.06.19 – Камень бога, одна из 4х самых древних пещер в мире (148км) – Мост 

№1 (154км) – Калпмбака/Аптеки (162) – Монастыри МЕТЕОРА (170км) – Церковь 

(213км) – Мост №2 (215км) – Отель (366км) 

6. 08.06.19 – Термальные источники Позар Аридэи (158км) – Отель (316км) 

7. 09.06.19 – Поездка на озеро Пластира – Отель (359км) 

 

 

Общий примерный пробег: 1827 км 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://ellada-exclusive.ru/Kamen-Boga-Peshera.php


1. День: 03.06.19 – Источник Орфея (29км) – Голубой Олимпийский Водопад (60км) – 

Ванна Зевса (88км) – Старый Пантелеймон (106км) – Отель (114км) 

 

 
 

 

 

ИСТОЧНИК ОРФЕЯ 40.151296, 22.439119 

 

 
 

 



 

ГОЛУБОЙ ОЛИМПИЙСКИЙ ВОДОПАД на высоте 1200м. Эго кристально чистые воды, 

состоят частично из белоснежных облаков, частично из талых вод ледников Олимпа. 

 
ВАННА ЗЕВСА 

 
 

 

 

 

 

 

 



КАМЕННАЯ ДЕРЕВНЯ св.ПАНТЕЛЕЙМОНА 

Все мы читали сказки братьев Гримм и Ганса Христиана Андерсона. Многие из нас 

представляли себя на месте главных героев снежной королевы, Бременских музыкантов, 

Русалочки и многих других персонажей, разглядывая картинки и рисуя в воображении 

прогулки среди каменных домиков средневековья и вымощенных булыжником дорог. 

Как говорится: «Мечты имеют обыкновение сбываться. Всякая сформулированная мечта – 

это мысль, а мысль, как известно, есть субстанция материальная». Ни что не поделаешь, 

придётся ещё одной детской мечте сбыться. 

 
Мы попадём именно в такую сказочную деревушку, где время остановилось 

несколько столетий назад, именно в эпоху, когда были написаны все эти замечательные 

сказки. Дело в том, что местные жители этой деревни массово переселились поближе к 

морю, а в деревне остались проживать всего несколько человек. Прошли века и, 

наверное, деревня бы постепенно исчезла из реальности, но западные туристы случайно 

наткнулись на это заповедное место и были поражены – до такой степени что в 

буквальном смысле слова, переехали в эту деревню. Всё что они видели, напоминало им 

их любимые сказки. С тех пор деревня зажила новой жизнью, начались строиться дома, 

которые почти все скупили немцы. Дома эти все строились, не изменяя и не нарушая 

изначальный вид деревни (таков здесь закон в отношении традиционных поселений). Эта 

сказочная деревня даёт возможность побродить по каменным улочкам и насладиться 

природой горной местности, с неповторимой высотной панорамой на бескрайнее, 

голубое море. 

В центре деревни, находится церковь святого Пантелеймона, старый храм изнутри 

больше напоминает русские церкви с белоснежными стенами. Вход открыт для любого 



желающего. Когда вы попадаете внутрь, вас обдаёт запахом старины. Всё по-домашнему 

ухожено и, видно что церковь имеет местный – локальный характер не рассчитанный на 

помпезность и многолюдье больших соборов. Тишина и тихое шипение догорающих 

свечей на фоне танцующих языков горящих. Жители этой деревни неслучайно построили 

церковь св. Пантелеимона. Вероятно, на это оказали своё влияние условия той эпохи, 

вынудившие жителей древнего города Ираклион, что стоял на берегу моря, уйти высоко в 

горы, ища в глуши защиты от завоевателей. 

Св. Пантелеимон (27 Июля) родился в Никомедии в семье знатного язычника и 

получил имя Пантолеон. Его мать Еввула была христианкой и воспитывала сына в своей 

вере, но умерла, когда Пантолеон был в отроческом возрасте. Его отец отдал сына в 

языческую школу, а затем поручил знаменитому врачу Евфросину для изучения 

Пантолеоном врачебного искусства. Вскоре о нём услышал римский император 

Максимиан, пожелавший видеть Пантелеимона при своём дворе. Проживавший в 

Никомедии пресвитер Ермолай заметил Пантелеимона и начал рассказывать ему о 

христианстве. 

Согласно житию, Пантолеон уверовал в Христа после того, как, увидев ребёнка, 

умершего от укуса змеи, он по молитве к Иисусу Христу воскресил его. После этого он 

принял крещение от пресвитера Ермолая и получил имя Пантелеимон. Став 

безвозмездным врачом, Пантелеимон лишил многих врачей доходов, и на него поступил 

донос императору Максимиану, что Пантелеимон посещает в тюрьме христиан и лечит их 

именем Христа. Император призвал Пантелеимона и просил опровергнуть донос. Святой 

предложил императору призвать одного неизлечимого больного и устроить испытание. 

Кто исцелит его: он или языческие жрецы — вера того и должна быть истинною. Согласно 

житию, языческие жрецы не смогли исцелить больного, а Пантелеимон силой молитвы 

даровал расслабленному исцеление. После этого многие уверовали во Христа, а 

Максимиан ожесточился на Пантелеимона и приказал истязать его, а затем бросить 

тяжелым камнем в море. Но Пантелеймон остался невредим, тогда его подвергли новым 

мучениям: повесили на дереве, жгли свечами, потом рвали железными когтями, 

колесовали, бросали в кипящее олово, пытались утопить в море. Дикие звери, которым он 

был брошен на растерзание, лизали ему ноги. После всех истязаний Пантелеимона 

приговорили к усекновению головы. Его привязали к масличному дереву и хотели 

отрубить голову, но святой стал молиться, и меч не причинил ему вреда. Во время 

молитвы голос с небес призвал Пантелеимона в Царствие Небесное и святой попросил 

воинов исполнить данный им приказ. Согласно житию, когда ему отрубили голову, то из 

раны потекло вместо крови молоко, а маслина тут же покрылась плодами. Брошенное в 

костер тело великомученика не сгорело и было погребено христианами. Глава 

Пантелеимона хранится в Пантелеимоновом монастыре на Афоне. Частицы мощей 

святого находятся во многих городах России. В Православной церкви св. Пантелеимон 

почитается как покровитель воинов (его языческое имя Пантолеон переводится как «лев 

во всём»), а также как целитель, что связано с его вторым, христианским, именем 

Пантелеимон — «всемилостивый». 

 



2. День 04.06.19 – Лавандовые поля (180км) – Древняя деревня Дисполио (229км) – 

Шубная фабрика Vitaniotis (230км) – Пещера дракона (239км) – Отель (467км) 

 

 
 

ЛАВАНДОВЫЕ ПОЛЯ 

 
 

ДРЕВНЕЕ ПОСЕЛЕНИЕ ДИСПИЛИО 

Останки древнего поселения Диспилио, что в переводе с болгарского означает «две 

пещеры». Такое название эти места получили, так как раньше входили в состав Болгарии. 

Научное название обнаруженного поселения — Дупяк. Эта местность представляет собой 

археологический памятник, расположенный на территории Северной Греции. Найденные 

тут остатки принадлежат к эпохе неолита. Само поселение некогда представляло 

http://traveling.ru/archives/tag/dispilio
http://traveling.ru/archives/tag/dupyak
http://traveling.ru/archives/tag/arheologicheskij-pamyatnik
http://traveling.ru/archives/tag/neolita


искусственный остров около современной деревни Диспилио в водах озера Орестиада 

Касторийской префектуры на Македонских землях. 

 

Это археологическое открытие было совершено еще зимой 1932 года. В этом году 

погода была особенно сухой, и озеро сильно обмелело, благодаря чему обнажило 

остатки этого знаменитого поселения. Согласно данным предварительного лабораторного 

анализа, проведенного в 1935 году, не удалось установить точную дату происхождения 

поселения. Далее началась война, и о раскопках забыли. Лишь в 1992 году, благодаря 

усилиям профессора доисторической археологии Салоникского университета имени 

Аристотеля, удалось возобновить работы по исследованию поселения. Научный мир был 

поражен представленным отчетом, в котором выдвигались основательные гипотезы о 

древнем климате на территории стоянки, находках ботанического характера, рыболовле 

местных жителей, орудиях труда и керамических изделиях, который опубликовали в июне 

2000 года. Лабораторные данные свидетельствуют, что стоянка действовала долгое 

время, начиная с позднего неолита, то есть около пяти тысяч лет до нашей эры. А самой 

ценной находкой считается табличка из Диспилио со знаком, явно свидетельствующим о 

зарождении письменности. 

На месте раскопок был создан популярный сегодня музей под открытым небом. Для 

этого реконструкции подверглась часть неолитических жилищ. Также тут выставлены 

различные артефакты, в числе которых древняя керамика и оставшиеся элементы 

деревянных конструкций, а также мостовой, статуэтки богов, украшения и музыкальные 

инструменты. 

 

ПЕЩЕРА ДРАКОНОВ 

Впервые Пещера Дракона была обнаружена местными жителями Касторьи, и 

получила такое название, благодаря своему внешнему сходству с этим мифическим 

чудовищем и действительно, вход в пещеру напоминает раскрытую пасть дракона, 

жаждущего поглотить всё и вся.... 

http://traveling.ru/archives/tag/orestiada-kastorijskoj
http://traveling.ru/archives/tag/orestiada-kastorijskoj
http://traveling.ru/archives/tag/artefakty


 

На протяжении веков она вызывала страх и ужас у горожан, которые верили, что 

именно ОН охраняет вход в пещеру. Легенда гласит, что когда-то пещера была золотым 

рудником, вход в которую днем и ночью охранял дракон, извергающий из пасти огненное 

пламя и ядовитые газы. 

Но однажды, правитель тех земель, Касторас, захотел развлечь гостивших у него брата 

Полидевкиса, зятя Келиса и священника Паноса, решив показать им пещеру. Король 

пообещал щедро одарить того, кто убьет дракона. И вскоре нашелся такой смельчак. 

Каждый раз когда он поражал дракона своим копьем, содрогалась пещера и воды ее 

озер. Наконец, после долгого сражения, монстр был повергнут. Как только стал известен 

этот факт, люди зажгли факелы и отправились внутрь пещеры. Глубина пещеры 

растянулась на многие километры, и дышать становилось все тяжелее и тяжелее... 

Вскоре, оказавшись в узком туннеле, вдруг погасли факелы и послышался жуткий голос: " 

Тот, кто наклониться, чтобы поднять горсть грязи, пожалеет. Но тот, кто ее не возьмет, 

пожалеет еще больше." Некоторые смельчаки все же взяли с собой грязь, в то время, как 

другие побоялись. Поднявшись наверх, те, кто держал в своих руках горсть грязи, 

обнаружили, что держат в руках жидкое золото..... 

Сама пещера находится в непосредственной близости от набережной озера Касторьи 

и является единственной пещерой в Греции с внутренними пресноводными озерами. 

Глубина пещеры составляет 18 метров, а ее естественная длина- 300 метров. Для удобства 

посетителей были разработаны специальные маршруты, позволяющие рассмотреть 

естественную красоту сталактитов и сталагмитов. Особенно впечатляет плавающий мост, с 

которого можно увидеть все семь озёр, расположенные во внутреннем пространстве 

«Логова Дракона». 

Пещера открыта для посещения : Вторник-Воскресенье: 10:30 -16:30  



3. День 05.06.19 – Ущелье Аполлона (19км) – гора Осса (65км) + 4 км (пешеходный на 

гору), храм пророка Ильи – Отель (130км) 
 

 
 

УЩЕЛЬЕ АПОЛЛОНА 

Ущелье Аполлона, это одно из самых живописных мест в Греции с буйной зеленью 

проросшей на вертикальных склонах каменных утесов, зажатых между двумя 

исполинами: Олимпом и горой Осса (1978м). 

 

Именно здесь изначально была назначена битва Термопил (известная как битва 300 

спартанцев с царем Леонидом). Греки даже начали воздвигать оборонительную стену 

против Персов, но в последний момент, из-за задержки подкреплений, сражение было 

перенесено южнее в Термопилы, а Фессалия попала в лапы врагу на растерзание.  



Так же, в этих местах разыгралась последняя сцена драмы Аполлона и Дафны 

(Лавры).  

Аполлон, будучи влюблённым с первого взгляда в Дафну, почти настиг свою любовь, 

но по просьбе Дафны, боги превратили её в Лавровое дерево, которое в последствии 

Аполлон пересадил в Дельфы. 

Миф о Аполлоне и Дафне: 

В отличие от Зевса, приходилось вечно юному богу Аполлону знать и поражения. 

Особенные страдания принесла ему Дафна (D a f n h, греч. "лавр"), нимфа-орестиада, дочь 

земли Гэи и речного бога Пенея (или Ладона).  

История любви Аполлона и Дафны рассказана Овидием. Дафна дала слово сохранить 

целомудрие и остаться безбрачной, подобно богине Артемиде. Аполлон же, 

домогавшийся любви прекрасной нимфы, вызвал у нее ужас. Словно бы она увидела в 

нем сквозь ослепляющую красоту свирепость волка. Но в душе бога, разгоряченного 

отказом, все более и более разгоралось чувство.  

- Что же ты бежишь от меня, нимфа? - кричал он, пытаясь ее догнать. - Не разбойник 

я! Не дикий пастух! Я - Аполлон, сын Зевса! Остановись!  

Дафна продолжала бежать что было сил. Все ближе погоня, девушка уже ощущает за 

спиной жаркое дыхание Аполлона. Не уйти! И она взмолилась отцу Пенею о помощи:  

- Отец! Помоги дочери! Спрячь меня или измени мой облик, чтобы меня не коснулся 

этот зверь!  

Едва прозвучали эти слова, как Дафна почувствовала, что ноги ее деревенеют и уходят 

в землю по лодыжки. Складки влажной от пота одежды превращаются в кору, руки 

вытягиваются в ветви: боги превратили Дафну в лавровое дерево. Тщетно обнимал 

Аполлон прекрасный лавр, от горя сделал он отныне его своим излюбленным и 

священным растением и украсил голову венком, сплетенным из лавровых ветвей.  

По приказу Аполлона спутницами нимфы был убит сын пелопоннеского царя Эномая 

Левкипп, влюбленный в нее и преследовавший ее переодетый в женском платье, чтобы 

никто не смог его узнать.  

Дафна - древнее растительное божество, вошло в круг Аполлона, утеряв свою 

самостоятельность и став атрибутом бога. До того как Дельфийский оракул стал 

принадлежать Аполлону, на его месте был оракул земли Геи, а затем Дафны. И позднее в 

Дельфах победителям на состязаниях давались лавровые венки. О священном лавре на 

Делосе упоминает Каллимах. О прорицаниях из самого дерева лавра сообщает 

Гомеровский гимн. На празднике Дафнефорий в Фивах несли лавровые ветви. 

 

ГОРА ОССА + высокогорный подземный храм пророка Ильи 

Пик Осса или гора Киссавос (1978м.) – это вторая по высоте гора после Олимпа в 

Фессалии. Ущелье Аполлона, сдавливаемое этими огромными гигантами – исполинами, 

является естественной границей делящей владения этих великанов. Когда-то в древности, 

примерно 60 млн. лет назад, на месте ущелья Аполлона, существовала естественная 

дамба, сдерживающая огромную массу воды реликтового Фессалийского озера, 

заполнявшего всю Фесалийскую долину. В какой-то момент, вероятно в следствии 

http://greekroman.ru/haea.htm


землетрясения, дамбу прорвало, и вся вода постепенно ушла в Эгейское море, попутно 

сооружая - вымывая отвесные каменные столбы в Метеорах. На дне ущелья, и по сей 

день протекает река Пиней. У древних греков, бог речки Пиней был отцом нимфы Дафны, 

той самой в которую безответно влюбился Аполлон. 

«Вечно спорят два гиганта: Олимп и Осса, кто из них выше, и чья вершина 

белоснежнее.» 

Вершина Оссы представляет собой голый пирамидальный пик высотой около 500м, 

прекрасно видимый со стороны г. Ларисы.  

Горный массив со стороны Средиземного моря, щедро награжден буйной 

растительностью. Здесь платаны чередуются с орешинами и инжиром, благоухающим 

приятным ароматом, добавляющим вкусные ноты в горьковатый запах горных трав, на 

фоне оздоровительного соленого морского ветра. У Киссавоса есть водопад, а также 

лечебный источник Красная Вода, имеющий уникальные терапевтические свойства, 

известные еще с античных времен. Латинский историк и путешественник Плионий, 

утверждал, что "Если кинуть в фонтан Евримен золотое украшение, оно спустя некоторое 

время превратится в камень." Судя по этой записи, считается что древнее царство 

Евримен находилось именно здесь. 

 

Восхождение на вершину Оссы можно совершить как минимум тремя различными по 

своей сложности маршрутами. Самый легкий из них, длиной всего лишь в 2 километра, 

начинается у горного ночлега союза альпинистов Ларисы, где по желанию можно 

подкрепиться после возвращения или даже и заночевать в выходные дни. Ну а самый 

долгий маршрут стартует с высоты в 1200 м. и требует 8 часовой ходьбы по лесной, 

горной и скалистой местности. 

Восхождение на вершину горы Киссавос (гора Осса 1978м), даёт возможность 

насладиться неповторимой панорамой на Фессалийскую долину, Олимп, на горы Пилио, в 



которых некогда обитали кентавры. Вдали будут видны острова Эгейского моря, 

Халкидики и святой горы Афон. 

На самой вершине есть самая высокая подземная церковь пророка Ильи в мире. 

Говорят, что если прикоснуться или позвонить в колокол на вершине, то это прибавит вам 

2 месяца жизни. Поднятие на вершину займёт около 1,5ч. Перепад высоты 400м. 

Восхождение невозможно в случае повышенной облачности или при других 

неблагоприятных метеорологических условиях. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. День. 06.06.19 – Лечебный источник Газированная Красная Вода (37,5км) – Отель 

(75км) 

 

 

Лечебный источник Газированная Красная Вода 

Славится этот газированный источник не только своим кровавым цветом воды и 
ручья, но и присутствием солей и металлов, полезных для пищеварительной системы, 
помогает от артрита, и т.д. Недавно были построены каменные бассейны для принятия 
лечебных ванн. Дорога к источнику пролегает через серпантин буйной, яркой зелени, 
свежего дыхания моря и каменных старых крыш уютных лачуг, дышащих древностью.  

 
Лечебный источник Красная Вода, имеет уникальные терапевтические свойства, 

известные еще с античных времен. Латинский историк и путешественник Плионий, 



утверждал, что "Если кинуть в фонтан Евримен золотое украшение, оно спустя некоторое 
время превратится в камень." Судя по этой записи, считается что древнее царство 
Евримен находилось именно здесь.  

По пути вы сможете полюбоваться на неповторимые панорамы Эгейского моря с 
высоты птичьего полёта.  

Горные пейзажи, где каштановые деревья чередуются с платанами и оливками, а 
воздух заполняется горьким ароматом горных трав и сладкого инжира.  

Источник, не горячий и температура воды соответствует температуре родникового 
ключа, на случай если вы решитесь окунуться.  

Источник считается целебным питьевым, хотя совсем недавно построили несколько 
бассейнов с проточной красной водой для принятия лечебных ванн. Строительство 
провелось скорыми темпами, после того как ученые выяснили химический состав и 
лечебную уникальность этого источника. Теперь у каждого есть возможность понырять в 
газированной воде. Единственный минус, это то что вода родниковая и прохладная. Хотя 
только в первом бассейне она самая прохладная а в последующих намного теплее. Но 
чтобы прочувствовать на себе это самое "теплее", надо всё же сначала окунуться в первом 
бассейне. 

Вход бесплатный. Вас так же никто не ограничит в количестве воды которую вы 
захотите унести с собой. Так что запаситесь бутылками. В первые дни из воды выходит газ. 
Через несколько дней когда газ иссякнет, на дно оседает осадок, хотя вкус остаётся тот 
же. Такой же источник есть и во Франции, Hauterive. 

Много раз были предприняты попытки экспортирования Красной Воды и 
англичанами и французами и даже самими греками, Но все попытки до сих пор были 
обречены. Дело в том, что полезное действие этой воды иссякает и значительно падает 
спустя несколько дней, когда железо выпадает осадком на дно.  

Французы всё-таки умудрились поставить на коммерческий поток воду своего 
лечебного источника, забирая из него газ и железо, а потом возвращая только углекислый 
газ. Но это уже совсем другая и не столь лечебная вода. 

Так что выходит, что лечиться и купаться надо непосредственно у целебного 
источника. Так и делают многочисленные туристы.  

- Состав воды источника Красная Вода имеет обезболивающие свойства.  
- Также подходит для лечения целлюлита,  
- стресса,  
- атонии,  
- хронической боли,  
- мышечной боли,  
- радикулита, 
- анемии,  
- нервные расстройства и заболевания нервной системы,  
- несварение желудочно-кишечного тракта,  
- болезни желудочно-кишечного тракта,  
- гинекологические заболевания.  
 



5. День. 07.06.19 – Камень бога, одна из 4х самых древних пещер в мире (148км) – 

Мост №1 (154км) – Калпмбака/Аптеки (162) – Монастыри МЕТЕОРА (170км) – 

Церковь (213км) – Мост №2 (215км) – Отель (366км) 

 

Камень бога, одна из 4х самых древних пещер в мире 

Недалеко от г. Трикала, находится гора немного странной формы. Местные жители 
называют эту гору Камень Бога. Самое интересное в этой горе, это пещера. Это одна из 4х 
самых древних пещер в мире в которой когда либо обитал человек. Она стоит в одном 
ряду с пещерой Кроманьона, пещерой Петралон и пещерой Неандэртальца. 

Первые следы обитания человека прослеживаются в глубь тысячелетий. Эта пещера 
была населена людьми около 130.000 лет назад. 

 

http://ellada-exclusive.ru/Kamen-Boga-Peshera.php
http://ellada-exclusive.ru/Kamen-Boga-Peshera.php


Самое интересное в этой пещере, это то что мы впервые в истории существования 

человека, имеем рукотворное сооружение. Это стена - насыпь, которую воздвигли люди 

в самую холодную фазу ледникового периода в этих местах, примерно 25.000 лет назад. 

Вероятнее всего это рукотворное сооружение было воздвигнуто в целях защиты от диких 

животных и защиты внутреннего помещения от холода, путём уменьшения проёма, при 

входе в пещеру. Кроме стены обнаружены первые попытки человека по обжиганию 

глины, для производства керамики. Также, в одной из ниш пещеры, существует 

"мастерская" в которой изготавливались первобытный инвентарь для охоты.  Возможно 

все эти находки свидетельствуют о зарождении цивилизации, которая впоследствии 

подарит миру прекрасные амфоры. 

Примечательны также застывшие в глине следы от детских босых ног, которые 

резвились у костра и не чайно пробежали по влажной глине. По прошествии тысячелетий 

и отступления ледникового периода, пещера стала использоваться только в зимний 

период. Ну а в дальнейшем и вовсе превратилась в место для проведения ритуалов и 

захоронения усопших. Скелеты, которые были найдены, находились в эмбриональном 

положении. 

Мост №1 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Церковь 

 
Мост №2 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. День. 08.06.19 – Термальные источники Позар Аридэи (158км) – Отель (316км) 

 

Уникальные горячие и холодные водопады Аридэи.  

Уникальность горячих водопадов Позар, состоит так же в различном химическом 

составе источников.  

 

Эти термальные источники обладают великолепным действием на организм, они 

позволяют почувствовать себя будто заново родившимися, они придают силы и 

настраивают на положительные эмоции. Сегодня гидролечебница в Лутре располагает 50 

ваннами для принятия индивидуальных купаний, 4 бассейнами, а также бассейном, 

расположенным под открытым небом. Целительная сила воды, температура которой 

держится на уровне 37 градусов, омолаживает организм, заряжает его положительными 

эмоциями, отвлекает ото всех забот.  



Теплые воды поднимаются из скал и камней с большой глубины. Эти минеральные 

воды содержат такие элементы, как натрий, калий, кальций, радий, железо, йод, фосфор и 

серу, а также богаты сероводородом, азотом, кислородом и водородом. Степень 

кислотности воды варьируется и может быть кислой, щелочной или нейтральной. 

Рекомендуемая продолжительность нахождения в термальной воде 15-25 минут. Начинать 

принятие ванн следует с нескольких минут, постепенно увеличивая продолжительность. 

Оптимальный курс терапии в среднем длится около трех недель. Преимущественно ванны 

назначают рано утром или поздно вечером, обязательно на пустой желудок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7. День. 09.06.19 – Поездка на озеро Пластира – Отель (359км) 

 
 
Озеро Пластира (официальное название Тавропос) - это искусственное  озеро, которое находится в 

горах Фессалии (округ Кардица), на высоте 750 метров, снабжая водой Гидроэлектростанцию Тавропос и 

поселения Кардицы. 

В настоящее время на берегу озера, затопившего бывшую территорию аэродрома, стоит 

небольшой памятник первому советскому самолёту, приземлившемуся здесь в 1943 году с командным 

составом из советских офицеров для помощи в борьбе с гитлеровскими захватчиками, на открытии 

которого присутствовал посол СССР в Греции (1984 -1986 гг. ) Игорь Юрьевич Андропов. 

Район озера Пластира считается «раем» для каждого любителя природы, поскольку Фессалийская 

Швейцария неповторима по своей красоте, как летом, так и зимой, представляя большой интерес для 

иностранных и местных туристов. 

 
 

 


